
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vormittags Schule Schule Schule Schule Schule

14.00 - 15.00 Schule Oberg Ladybirds Cheerleader

Hip Hop Eltern-Kind-

15:45-16:45h

Lisa Marie Tomasch Kinderturnen

 15:45h bis 17:45 Uhr
Gymnastik- Lisa-Marie Tomasch

Seniorinnen
Jugendfussball

C Jugend

18.30 - 19.00 D Jugend 1845h-1945h
Stefanie Wolff

19.00 - 19.30 Tischtennis 19:00h Aerobic Frau Stephan

Wirbelsäulengymnastik

im Winter 19-20h Uhr Tischtennis 19.00H

Punktspiele

Erwachsene

20.00 - 20.30 Ltg. ------------------------- Vorbehalt

Hallenrocker

Oktober - Mai -------------------------

20.30 - 21.00 ------------------------- 20:00h bis 21:30 Uhr -------------------------

21.00 - 21.30 ------------------------- ------------------------- Herr Schneider -------------------------

21.30 - 22.00 ------------------------- ------------------------- ------------------------- -------------------------

Winter

15.30 - 16.00 15:45h bis 16:30h Stefanie Wolff

15.00 - 15.30 AG  Sport

Kindertanzen mit Frau 

Tomassch

Junior Team                    

14:00h bis 16:00h

Jugendfussball          18:00h 

bis 19:00h

16.30 - 17.00 Pee Wee Team  Badminton Fußball F-Jugend Vormittag

16.00 - 16.30 Bumblebees Cheerleader
Steinfurth 

15:45h-1645h

17.30 - 18.00 Ilona Trappe 16:00h bis 18:00h 1745h- 1845h Ladybirds Cheerleader Faustball 

17.00 - 17.30 Stefanie Wolff

Faustball mit Holger 17:30-19:00h

10:00h bis 12:00h

16:45bis 17:45 Uhr
Marco Ramm Müller Olaf

Holger Harnack

19.30 - 20.00 Gymnastik J. Vasterling Fussball 1 Herren Alexandra Gorray

18.00 - 18.30 Jugendfussball



Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vormittags Schule Schule Schule Schule Schule

14.00 - 15.00 Ladybirds Cheerleader

Eltern-Kind-

Hip Hop Turnen

15:45-16:45h

ab 11. Januar 2010 NEU Ab Oktober 2009

Lisa Marie Tomasch Kinderturnen

 16.00 bis 17:30 Uhr

Gymnastik- Lisa-Marie Tomasch

Seniorinnen

Tischtennis

J. Vasterling

Punktspiele

Jugend

18.30 - 19.00 Aerobic

Stefanie Wolff

-------------------------

19.00 - 19.30 Tischtennis Anja Stephan -------------------------

Punktspiele

Erwachsene

20.00 - 20.30 Ltg. -------------------------

Ab 28.Oktober 2009 

Präventionssport

Wirbelsäulengymnastik

im Sommer 20-21 Uhr -------------------------

20.30 - 21.00 Waltraud Bertram ------------------------- 20:00- 20:45h -------------------------

21.00 - 21.30 ------------------------- ------------------------- ------------------------- -------------------------

21.30 - 22.00 ------------------------- ------------------------- -------------------------

Hallensperre: Sommerferien bis nach der Einschulung.

Junior Team

15.30 - 16.00 Stefanie Wolff

15.00 - 15.30

16.30 - 17.00 Pee Wee Team  Badminton 

16.00 - 16.30 Bumblebees Cheerleader
Frau A. Früsmer

15:45-16:45h

16:45bis 17:45 Uhr
Marco Ramm 17.00 - 17.30 Kim Moon

17.30 - 18.00 Ilona Trappe 16:05-17:30h

Kids Aerobic

Anja Stephan

18.00 - 18.30

 bis zu den 

Somerferien 2010

17:45-19:30h

Junior Team

Ladybirds Cheerleader

Alexandra Gorray

19.30 - 20.00 Gymnastik J. Vasterling


